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ГОРА ЭЛЬБРУС
…В давние от нас времена на равнине жил великий колдун с красавицей внучкой Машук. Вокруг них жили богатыри-нарты. Самый могучий из богатырей нарт Тау полюбил Машук. Она тоже любила богатыря, и они сговорились о женитьбе. Дело оставалось за тем, чтобы получить разрешение дедушки. Но в это время к дедушке-колдуну пришел свататься за Машук царь всех гор седой Эльбрус. Колдун, не зная о любви внучки к нарту Тау, согласился выдать за него замуж Машук. Была лунная ночь, когда старики – колдун и Эльбрус – покончили все разговоры о свадьбе, и Эльбрус отправился к себе в горы домой. 

       Вдруг в лунном свете он увидел Машук рядом с Тау. Она печально рассказывала своему возлюбленному о постигшем их несчастье, а Тау слушал и смотрел на нее глазами, полными любви и тоски. В диком припадке ревности Эльбрус выхватил саблю, проколол ею сердце Машук, а Тау разрубил на пять частей. Стоны умирающей Машук донеслись до колдуна. Выскочив из своего домика, он выхватил саблю из рук Эльбруса и разрубил седую голову царя всех гор пополам… На шум отовсюду сбежались богатыри-нарты. Их самый храбрый друг и любимая всеми Машук лежали мертвые, а около них с окровавленной саблей стоял колдун. Богатыри обвинили старика в убийстве и бросились на него с кинжалами.

        Колдун вызвал на помощь страшную Бурю. Буря разметала нартов по равнине, обратила их в каменные горы, а мертвое тело Эльбруса забросила в его каменный чертог в самой середине подвластных ему Кавказских гор. Окаменевших Машук и ставшего пятиглавым Тау (Бештау) Буря по просьбе колдуна оставила на месте, чтобы люди смотрели на них и вспоминали их горячую любовь и невинную смерть. Сам же колдун, зарывшись глубоко в землю, стал безутешно оплакивать любимую внучку Машук. От слез его под землей образовалось целое озеро. Оно переполнилось, и слезы вытекли на поверхность земли тринадцатью ручейками. Слезы, пролитые колдуном, днем были холодные, ночью (Машук погибла ночью) – горячие.

         Ручейки из слез колдуна имеют чудодейственную силу. Стоит только напиться из них, как человек начинает чувствовать себя сильным, здоровым, способным на большие дела, а если у человека были болезни, они исчезают бесследно. И пошло отсюда название этих ручьев – «нартсаны», то есть «богатырская вода» или «вода для богатырей».

         Так в поэтической форме далекие предки кабардинцев пытались объяснить появление горных возвышенностей на равнине.  
